
Добро пожаловать в SafeStart
SafeStart – наиболее успешная и продвинутая 
программа, развивающая навыки и осознанное 
отношение к безопасности в мире. Внедрение 
программы способствовало сокращению 
травматизма на 30-70% за короткий период 
времени более чем в 3000 компаниях в 60 странах.

SafeStart не заменяет другие программы по 
безопасности или процессы, применяемые 
в компании; она разработана, чтобы усилить 
уже предпринимаемые людьми действия для 
сокращения количества происшествий. Программа 
рассматривает непреднамеренные человеческие 
ошибки и привычки, влияющие на безопасность, и 
помогает существенно снизить риск и вероятность 
получения травмы.

SafeStart - продвинутая программа, развивающая 
навыки и осознанное отношение к безопасности, 
цель которой - помочь людям избежать 
непреднамеренных ошибок, которые могут 
привести и приводят к травмированию. Она не 
изучает политики, процедуры или определенные 
риски, а формирует осознанность, заставляя 
помнить и не упускать из виду опасность в режиме 
реального времени, особенно когда риск является 
высоким. 

Простое знание опасностей и рисков не поможет, 
если вы отвлеклись или задумались о чем-либо 
в критический момент. Программа SafeStart 
помогает людям распознавать состояния, когда 
они с наибольшей вероятностью могут совершить 
ошибку с высоким потенциалом получения 
травмы, и что нужно сделать, чтобы эту ошибку не 
совершить. 

IПрограмма SafeStart сфокусирована на 
психофизическом состоянии, в котором находится 
человек в данный момент, а не на рисках. 
Существует четыре основные состояния: Спешка, 
Расстройство, Усталость, Самонадеянность, 
которые могут, находясь в одном или нескольких 
из этих состояний, привести к четырем 
критическим ошибкам: Не смотрю на то, что делаю; 
Не думаю о том, что делаю; Нахожусь на «линии 
огня»; Теряю равновесие, сцепление, захват. 

Более 90% всех травм, которые происходят дома, 
на работе или в дороге, вызваны этим «состоянием, 
приводящим к ошибке”. Основная задача 
программы SafeStart - помочь людям признать, 
как эти «состояния, приводящие к ошибке», могут 
увеличить риск получения травмы, и, как и почему 
эти ошибки уже привели к происшествиям и 
травмам в прошлом. 

Формируя в людях осознание состояний, 
приводящих к ошибкам, можно обучить их навыкам 
и методам, чтобы минимизировать эти ошибки, 
ведущие к травмам.

Тренинг по безопасности
на работе | дома | и на дороге

eu.safestart.com
contact@ssi.safestart.com

для жизни

Сам человек:  
собственные действия 
являются причиной 
большинства 
происшествий /травм

Другие люди: 
поведение других 
людей иногда 
является причиной 
происшествий/трав
мы

85-95%

5-10%

1-5%
События:  довольно редко 
происходит нечто 
непредвиденное без 
вмешательства людей, что 
приводит к травме 
(например, оборвался трос, 
лопнул шланг и др.)



•	 Руководство Тренера
•	 5 рабочих 

тетрадей для 
самостоятельной 
работы

•	 Аудио- и 
видеоматериал

•	 Карточки 
самопроверки 
SafeStart

•	 Плакаты и листовки
•	 Сертификат об 

окончании курса

SafeStart и ее Техника устранения критических 
ошибок становятся частью вашей повседневной 
жизни, уменьшая риск получения травмы в любой 
ситуации.

Преимущества SafeStart 

Помимо очевидных человеческих и финансовых 
преимуществ, связанных с сокращением 
происшествий и травм на рабочем месте, программа 
SafeStart предлагает многие дополнительные 
преимущества.

SafeStart помогает сократить уровень травматизма 
на работе, дома и в дороге. Это - эффективная 
программа, обеспечивающая положительную 
отдачу от инвестиций и значительно повышающая 
личную осведомлённость о безопасности.

Большой успех SafeStart может объяснить тот факт, 
что программа подходит всем, везде, независимо от 
отрасли промышленности и уровня культуры.

По поводу других методов проведения программы 
обращайтесь к нашим специалистам. 

Лучший способ узнать, как работает программа 
SafeStart, - посетить один из наших семинаров 
или презентацию, которые проводятся во всем 
мире. См. «Календарь событий» на нашем 
Интернет-сайте. Мы также проводим онлайн- и 
персональные презентации.

Обзор преимуществ

•  Сокращает уровень травматизма на работе, дома  
   и на дороге
•  Эффективная и доказанная методика, окупает 
   затраченные на нее вложения
•  Повышает осознанность и заставляет людей 
   менять свое рискованное поведение и привычки
•  Подходит всем сотрудникам и их семьям, 
   применимо для любой отрасли промышленности
•  Увлекательна программа для внедрения
•  Развивает навыки безопасности и прививает 
   терминологию, которая быстро становится 
   неотъемлемой частью культуры
•  Обеспечивается поддержка программы 
   консультантами во время и после ее внедрения 
•  Влияет на повышение производительности и 
   качества

Описание программы

Стандартная программа состоит из пяти модулей, 
продолжительность каждого 120 минут, которые 
проводятся с интервалом раз в неделю или раз 
в две недели. Каждый модуль включает в себя 
видео упражнения, рассказы историй, групповые 
обсуждения и самостоятельные задания.
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60+  стран
30+ языков
Более 3000 
компаний

Более 3 млн 
человек обучено

Наиболее успешная 
программа 

обучения в мире.

http://eu.safestart.com | contact@ssi.safestart.com


